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DAS HEILIGE PASCHA
'"DAS FEST DER FESTE"

"Der Auferstehung Tag!

Lafit uns erstrahlen, ihr Volker!
Das Pascha des Herrn, das Pascha!
Denn vom Tode zum Leben

und von der Erde zum Himmel
fiihrte uns

Christus, Gott,

die wir singen das Siegeslied!”

Mit diesen Worten beginnt der Osterkanon, den der hl
Johannes von Damaskos auf das hochste unserer Feste, das
Fest tiber allen Festen, gedichtet hat und den wir jedes Jahr
beim Morgengottesdienst des heiligen Pascha singen.

Das griechische Wort Pascha ist vom hebriischen pessah
abgeleitet, was "Voriibergang” bedeutet. Gemeint ist damit der
Vortiibergang des Engels, der in der Nacht beim Auszug der
Israeliten aus Agypten, dem "Hause der Knechtschaft", die
Erstgeburt der Agypter schlug, wihrend die Juden das Lamm
aBen und unter dem Schutz seines Blutes gerettet wurden
(vgl. Ex 12). Mit dieser Nacht begann die Erlosung des alten
Gottesvolkes aus der Sklaverei ihrer Zwingherren, die sie
hindurchfiihrte durch das Rote Meer in die Freiheit und das
Gelobte Land.

Dies Geschehen bildet die Erlésung des neuen und ewigen
Gottesvolkes vorab, das als die Kirche Jesu Christi das
alttestamentliche Gottesvolk umfingt und fortfihrt. Christus
hat uns die Erldsung nicht nur von irdischer Knechtschatt,
sondern das Erléstsein von Stinde und Tod geschenkt. Nicht
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das Sterben der menschlichen Tyrannen, sondern den Tod des
Todes selbst durch den Tod Christi diirfen wir erfahren. Daher
leiten einige griechische Kirchenviter den Begriff Pascha vom
griechischen Wort "paschein' (= leiden) ab. Das heift: Alles,
auch das ganze alttestamentliche Geschehen, ist auf Christus
hingeordnet, erfihrt nicht aus sich selbst, sondern allein im
Heilswerk Christi seine rechte Sinndeutung. Dies hat schon in
der Mitte des 2. Jahrhunderts der Bischof von Sardes,
Meliton, in seiner Predigt "Vom Pascha” verkiindet:

6 "Denn wirklich, die Schlachtung des Schafes
und die Feier des Pascha
und die Schrift des Gesetzes
ist in Christus enthalten,
um dessentwillen alles im alten Gesetze geschah,
um wieviel mehr in dem neuen Wort!

7 Denn das Gesetz wurde Wort
und das Alte neu,
- hervorgehend aus Sion und Jerusalem -
und das Gebot zur Gnade,
und das Vorzeichen zur Wahrheit,
und das Lamm Sohn,
und das Schaf Mensch,
und der Mensch Gott.

8 Denn als Sohn geboren
und als Lamm hinausgefiihrt
und als Schaf geschlachtet
und als Mensch begraben,
erstand er von den Toten als Gott,
von Natur Gott seiend und Mensch.
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69 Dieser ist das Pascha unseres Heiles.
Dieser ist es, der in vielen vielerlei ertrug.
Dieser ist es, der in Abel getitet,
in Isaak gebunden,
in Joseph in die Fremde verkauft,
in Moses ausgesetzt,

im Lamm geschlachtet,
in David verfolgt,
in den Propheten verachtet wurde.

70 Dieser ist es, der in der Jungfrau Fleisch wurde,
der am Holze aufgehdngt,
in der Erde begraben wurde
und von den Toten auferstand,
der in die Himmelshéhen ayfgenommen wurde.

102 Ich, spricht der Christus,
ich habe den Tod vernichtet
und iiber den Feind triumphiert
und den Hades niedergetreten
und den Starken gebunden
und den Menschen entrissen
zu den Hohen des Himmels, @
ich, spricht der Christus.”

Die Auferstehung Christi ist die Grundlage unseres
christlichen Denkens und Handelns: "Ist aber Christus nicht
auferstanden, so ist unsere Verkiindigung leer und leer euer
Glaube!” (1 Kor 15,14), mahnt der heilige Apostel Paulus und
fahrt dann fort: "Nun aber ist Christus auferstanden von den
Toten als Erstling der Entschlafenen. Denn da durch einen
Menschen der Tod gekommen ist, so kommt auch durch einen
Menschen die Auferstehung der Toten” (1 Kor 15,20 f.).
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Weil wir um diese Bedeutung der Auferstehung Christi far
unser Leben und unsere Zukunft wissen, feiern wir das heilige
Pascha jedes Jahr in unseren Kirchen mit grofer Freude und
besonderer Festlichkeit und bereiten uns darauf in einer viele
Wochen umfassenden Fastenzeit vor. Wir gedenken auch das
ganze Jahr hindurch an einem jeden Sonntag immer wieder
eben dieser Auferstehung, der Grundlage unseres Heils. Das
Wissen um die Kraft der Auferstehung Christi ist der Grund,
weshalb wir uns in der osterlichen Zeit nicht wie sonst einen
"Guten Tag!" wunschen, sondern uns mit den Worten
begriien: "Christus (st auferstanden!” (griech. Christos
anestil, slav. Christos voskresel) und darauf bestatigend
antworten: "Er ist wahrhaft auferstanden!” (griech. Alithos
anestil, slav. Vo istinu voskrese)

Das Sterben Christi offenbart die Héarte unseres eigenen
Todes, doch seine Auferstehung gibt uns Hoffnung tGber den
Tod hinaus. Sie verdndert unser Leben und nimmt unseren
Stinden ihren Schrecken; der Tod bedeutet den Durchgang zu
einem Leben in Christus, nicht das Ende, kein "Aus", sondern
ein "Anderswerden". Unsere Sorgen und Néte, unsere Leiden
und Beschwernisse verlieren nicht ihre Kraft, aber wir wissen,
daf mit diesem irdischen Leben nicht alles zu Ende ist,
sondern daf uns ein ewiges Leben bei Gott erwartet. Dieser
Gedanke, daf die Auferstehung Sieg und Freude fiir alle be-
deutet, ist in einer Predigt treffend ausgedriickt, die in allen
Kirchen Jahr far Jahr in der Osternacht verlesen und dem hl.
Johannes Chrysostomos zugeschrieben wird:
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"Wer fromm ist und Gott liebt,

geniefle dieses schéne und leuchtende Fest.

Wer ein dankbarer Diener ist,

gehe freudig ein in die Freude seines Herrn.

Wer sich mit Fasten gemiiht,

empfange nun seinen Lohn.

Wer von der ersten Stunde an gearbeitet hat,
nehme heute sein gerechtes Entgelt entgegen.
Wer nach der dritten Stunde gekommen ist,
Seiere in Dankbarlkeit,

Wer nach der sechsten angekommen ist,

zweifle nicht; denn er hat keinen Nachteil.

Wer bis zur neunten Stunde gesdumt hat,
lcomme ohne Bedenken.

Wer erst zur elften Stunde kam,

Jfiirchte sich nicht ob der Verspdtung.

Denn grofimiitig ist der Herr:

Er nimmt den letzten auf wie den ersten;

er erquickt den der elften Stunde

wie den Arbeiter der ersten.

Dem letzten gilt sein Mitleid,

dem ersten seine Pflege.

Jenem gibt er, diesem schenkt er.

Die Taten empféngt er, den Vorsatz nimmt er an.
Das Tun ehrt er, die Absicht lobt er.

Tretet also alle ein in die Freude eures Herrn.
Ihr Ersten und ihr Zweiten, empfangt den Lohn.
Ihr Reichen und ihr Armen, tanzt miteinander.
Ihr Enthaltsamen und ihr Trdgen, ehrt den Tag.
Ihr Faster und ihr Nicht-Faster, freut euch heute.
Der Tisch ist reich gedeckt, genieflet alle!

Das Kalb ist reichlich, niemand gehe hungrig fort.
Geniefiet alle das Gastmahl des Glaubens.
Genieflet alle den Reichtum der Giite.
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Niemand klage iiber Armut,
denn erschienen ist das gemeinsame Reich.
Niemand beweine die Verfehlungen,
denn Vergebung ist aus dem Grabe aufgestrahlt.
Niemand fiirchte den Tod,
denn befreit hat uns des Erldsers Tod.
Ihn hat er vernichtet,
indem er von ihm festgehalten wurde.
Beraubt hat den Hades der,
der zum Hades hinabstieg.
Er hat ihn verbittert,
indem er ihn kosten lief3 sein Fleisch.
Dies hat Jesaja vorausgeschaut und laut verkiindet:
Der Hades, sagt er, wurde verbittert,
als er dir unten begegnete.
Er wurde verbittert, denn er wurde abgeschafft.
Er wurde verbittert, denn er wurde verhohnt.
Er wurde verbittert, denn er wurde getétet.
Er wurde verbittert, denn er wurde entmachtet.
Er wurde verbittert, denn er wurde gefesselt.
Er nahm den Leib und stief8 auf Gott;
er nahm Erde und traf auf den Himmel.
Er nahm, was er sah,
und fiel durch das, was er nicht sah.
Wo ist, Tod, dein Stachel?
Wo, Hades, dein Sieg?
Auferstanden ist Christus

- und du bist gestiirzt worden.
Auferstanden ist Christus

- und gefallen sind die Ddmonen.
Auferstanden ist Christus

- und es _freuen sich die Engel.
Auferstanden ist Christus

- und das Leben herrscht.
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Auferstanden ist Christus
- und kein Toter im Grabe.
Christus ist ayferstanden von den Toten
als Erstling der Entschlqgfenen.
Ihm ist die Ehre und die Macht
in alle Ewigkeit. Amen!”

Den Reichtum dieser Gedanken bringen auch die Ikonen der
Auferstehung zum Ausdruck. Sie =zeigen, wie Christus
hinabgestiegen ist in den Hades, in das Reich des Todes, wie
er durch die Kraft des Kreuzes die Pforten des Hades
zerbrochen hat, triumphierend auf ihnen steht und die
Gerechten emporfiihrt in das Reich des Vaters: Angefangen
von Adam, dem Urvater der ganzen Menschheit, bis zum
Vorlaufer Johannes haben alle den Weg beschritten in das
himmlische Reich.

WIR LOBPREISEN GOTT:

"Christus ist auyferstanden von den Toten;
den Tod hat er durch den Tod zertreten
und denen in den Griibern das Leben geschenkt.”

(Apolytikion zu Pascha)
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"Denn ich habe vom Herrn empfangen, was ich euch wei-
tergegeben habe: Der Herr Jesus nahm in der Nacht, in
der er ausgeliefert wurde, das Brot, dankte und brach es
und sprach: '‘Das ist mein Leib, der fiir euch gebrochen
wird; das tut zu meinem Geddchtnis!” Ebenso nahm er
nach dem Mahl den Kelch und sprach: 'Dieser Kelch ist
der Neue Bund in meinem Blut. Tut dies, sooft ihr daraus
trinkt, zu meinem Geddchtnis!’ Denn soaft ihr von diesem
Brot efit und aus diesem Kelch trinkt, verkiindet ihr den
Tod des Herrn, bis er kommt" (1 Kor 11,23-26).

1. Bedeutung

Das griechische Wort "leitourgia” (abgeleitet von leitos = of-
fentlich, gemeinschaftlich und ergon = Werk, Dienst, vgl. S. 37)
bedeutet ein offentliches Werk. Das Handeln des Gottesvolkes
ist ein gemeinschaftliches Werk, dem der Bischof bzw. der von
ihm beauftragte Priester vorsteht, wobel wir alle als Mit-
liturgen den Gottesdienst feiern. Die Teilnahme der gesamten
versammelten Gemeinde wird auch durch die Pluralform
bezeugt, in der die vom Priester wihrend der Liturgie
gesprochenen Gebete abgefagt sind. Niemand ist hier ein
passiver Teilnehmer, sondern jeder wirkt mit, wenn auch in
unterschiedlicher Funktion: Der Priester, die Diakone, die
Sanger und das ‘ganze umstehende Volk'. Die Eucharistiefeier
ist ja ein Ereignis, das Kirche stiftet. Sie wirkt Gemeinschaft
(griech. koinonia), in der die Vielen ein Leib in Christus sind.
Dieser gemeinschaftliche Charakter der Liturgie wird auch




103

darin deutlich, daB der Priester allein die Liturgie nicht feiern
kann.

Das Wort 'Liturgie’ wird seit dem 4. Jahrhundert in der ortho-
doxen Kirche ausschlielich fiir die FEucharistiefeier
gebraucht, d.h. jenen Gottesdienst der Danksagung, bei dem
die heiligen Gaben von Brot und Wein hier dargebracht und in
Christi Leib und Blut gewandelt werden. Diese Liturgie
nennen wir die "Goéttliche", da sie die von Christus, unserem
Gott und Heiland, selbst gefeierte himmlische Liturgie
widerspiegelt. Sie wird seit den Tagen der Apostel gefeiert: "Sie
blieben beharrlich in der Lehre der Apostel und in der
Gemeinschaft, im Brechen des Brotes und im Gebet” (Apg 2,42).

Die Grundstruktur der eucharistischen Liturgie ist bis heute
bewahrt worden. Allerdings dauerte es Jahrhunderte, bis aus
einer Vielzahl unterschiedlicher Ausformungen die Liturgien
ihre Gestalt gefunden hatten und die urspringlich vom
Vorsteher frei formulierten Gebete schriftlich fixiert und als
verbindlich angenommen wurden. In unterschiedlichen
Formen wird so seit der frithchristlichen Zeit die eine und
gleiche Eucharistie gefeiert. Auch heute existieren in der
orthodoxen Kirche verschiedene Formulare der eucharisti-
schen Liturgie: die Liturgie des hl. Johannes Chrysostomos,
des hl. Basileios des Grofen, des Herrenbruders Jakobus und
die der Vorgeweihten Gaben.

Die bei uns zumeist gefeierte Liturgie ist die des heiligen Jo-
hannes Chrysostomos. Sie entstand unter Verwendung syri-
scher Elemente in seiner Heimatstadt Antiochien und fand in
Konstantinopel mit neuen Gebetstexten ihre Jetzige Gestalt.
Sie hat in einigen Teilen in den néchsten Jahrhunderten noch
Verdnderungen erfahren. Inzwischen ist sie in alle
Weltsprachen tibersetzt worden, ins Deutsche erstmals Mitte
des 16. Jahrhunderts.
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An zehn Tagen im Jahr wird die Liturgie des hl. Basileios von
Kaisareia gefeiert, und zwar an allen Sonntagen der groffien
Fastenzeit vor Ostern (auBer Palmsonntag), am Festtag des
Heiligen (1. Januar), am Vorabend von Christgeburt und
Theophanie sowie am Grofien Donnerstag und am Grofien
Samstag. Sie unterscheidet sich von jener des Chrysostomos
vor allem durch eine ausfiihrlichere Anaphora (vgl. S. 91).

Auerdem wird in einigen orthodoxen Kirchen gelegentlich,
doch vor allem am Festtag des Heiligen (23. Oktober), die
"Liturgie des Herrenbruders Jakobus” gefeiert, ein altes
Formular der Jerusalemer Gemeinde.

Mittwochs und freitags wihrend der Grofien Fastenzeit sowie
an den ersten drei Tagen der Grofen Woche (Karwoche) wird
die "Liturgie der Vorgeweihten Gaben” gefeiert. Sie ist keine ei-
gentliche Eucharistiefeier, sondern eine Vesper mit an-
schlieBender Kommunionspendung, bei der verwandelte
heilige Gaben aus der am vorangegangenen Sonntag gefeierten
Liturgie verwandt werden. Die Hauptursache fiir die Ent-
stehung dieser Liturgie liegt in dem Trauercharakter, der die
Zeit vor Ostern kennzeichnet. In dieser intensiven Bufzeit
erschien es bereits der Synode von Laodikaia im Jahre 370
unangemessen, (mit Ausnahme der Samstage und Sonntage)
die Auferstehung des Herrn in der Eucharistie zu feiern.
Andererseits wollte man aber auf einen héufigeren
Kommunionempfang nicht verzichten. Die Tradition fiihrt
diese Liturgie auf verschiedene Kirchenviter zurtick: Papst
Gregor (+ 604), der Grofe genannt, Epiphanios von Zypern (+
403), Basileios den Grofen (+ 379) u.a.
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Die Goéttliche Liturgie ist voller symbolischer Handlungen: Da
Christus die Eucharistie zum "Gedichtnis" seines
Heilshandelns eingesetzt hat, 148t uns die Kirche in der
Liturgie die Person und das Leben des Erlésers gegenwirtig
werden.

2. Ablauf

Schauen wir uns den Ablauf der Géttlichen Liturgle im einzel-
nen an; sie besteht aus zwei Abschnitten:

1. "Liturgie der Katechumenen"; diese stellt die Verktindi-
gung des Wortes - vor allem Lesungen und Predigt - in den
Mittelpunkt.

2. "Liturgie der Gldubigen", deren Héhepunkt das Hochgebet
(griech. Anaphora) mit der Wandlung der Gaben von Brot und
Wein und die darauf folgende Kommunion bilden.

Diese beiden Teile gehen auf eine alte Tradition zurtick und
sind in den Liturgieformularen der meisten Kirchen bis heute
auch erhalten geblieben: Die orthodoxe Liturgie hat jedoch die
Tradition der alten Kirche besonders treu bewahrt.

In Anbetracht des Heilswerkes, das die Feier der Liturgie dar-
stellt, beginnen der Priester und der Diakon mit Vorberei-
tungsgebeten vor der lkonostase, bevor sie den Altarraum
durch die seitlichen Tiren der Ikonostase als Liturgen
betreten. Sie legen ihre liturgischen Gewénder an, und zwar
der Diakon das Sticharion, ein langes, bis auf den Boden
reichendes Untergewand, ferner die Epimanikia, ndmlich
manschettenartige Armbinden, und schlieflich das Orarion,
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ein langes, mit Kreuzen besticktes Stoffband, das tber der
linken Schulter getragen wird; der Priester tragt ebenfalls das
Sticharion und die Epimanikia, sodann das Epitrachilion, also
ein Orarion, das um den Nacken gelegt wird, so daB beide
Enden nach vorne herabhingen und miteinander durch
Knopfe verbunden sind, den Gurtel und dariber das
Phelonion, eine Art weiten Armellosen Mantel. Dabei sprechen
die Geistlichen Gebete, die auf den Sinn der Gewinder und
des Dienstes der Liturgen hinweisen, denn die aus der
spitantiken Festtagskleidung und der Reprisentationstracht
vom Kaiserhof zu Konstantinopel entwickelten Gewiander
haben heute ja vor allem einen symbolischen Gehalt: sie
weisen auf den besonderen Dienst der Liturgen hin, der sich
vom irdischen Tun abhebt; so sprechen die Geistlichen bei der
Bekleidung mit dem Untergewand, dem Sticharion,
beispielsweise mit Jes 61,10: "Meine Seele soll jubeln im Herrn;
denn er hat mich bekleidet mit dem Gewand des Heils und mit
dem Mantel der Freude umhuilit. ..."

Nach der Bekleidung und der Handwaschung beginnen die Li-
turgen am Ruisttisch mit der Zubereitung der Gaben von Brot
und Wein (griech. Proskomide). Hier findet sich eine besonders
stark ausgeprigte Symbolik. Die Gabenbereitung erinnert an
Christi Leiden und seinen Tod, das Erlosungsopfer des gottli-
chen Lammes Christus, das seine Vollendung erfihrt im Opfer
auf Golgotha und das in der Géttlichen Liturgie gegenwartig
werden soll: "Geschlachtet wird das Lamm Gottes, das die
Stinde der Welt hinwegnimmt, fiir das Leben und das Heil der
Welt!” (vgl. Joh 1,29); daher enthilt die Gabenbereitung
zahlreiche prophetische Texte, die von dem Leiden des
Messias handeln (besonders Jes 53,7 f.). In Bildern vor allem
aus dem Alten Testament, die als Vorzeichen und Ankiin-
digung des eucharistischen Geschehens zu verstehen sind,
wird in der Gabenbereitung mit Gesten, Handlungen und
Zitaten die Heilsgeschichte vorgezeichnet, welche dann in der
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anschliefenden Géttlichen Liturgie vergegenwirtigt und
offenbar wird. Eine spitere Deutung der Gabenbereitung
nimmt Bezug auf die Menschwerdung Christi: Der Riisttisch
(vgl. S. 35) erinnert an die Héhle zu Bethlehem, der Diskos
(griech.: [Brot-]Teller) an die Krippe, der Sternbogen (griech.
Asteriskos) an den Stern der Magier, Kelch, Weilhrauchfag und
Weihrauch an die Gaben der Weisen. Die Geburt des Messias
ist ein neuer Anfang des Heils, der Neuschépfung des Kosmos.

Zuerst wird bei der Gabenbereitung ein Brotstiick als "Lamm
Gottes" (vgl. Jes 53,7) zurechtgeschnitten und auf den Diskos
gelegt. Zum Gedichtnis der Gottesmutter, der heiligen Engel,
Propheten und Heiligen werden weitere Stiickchen
hinzugefiigt. Abschliefend legt der Priester zum Gedenken der
Lebenden und der Verstorbenen sowie des Ortsbischofs einige
Stiickchen hinzu. All diese Teile des Opferbrotes werden in
genau festgelegter Form um das Lamm auf dem Diskos ange-
ordnet. In dieser Weise versammelt sich symbolisch die ganze
Kirche um ihr Haupt Christus zum mystischen Opfermahl.

Weiter werden bei der Gabenbereitung Wein und Wasser in
den Kelch gegossen und dann die heiligen Gerite nach der
Beweihrducherung mit Tichern verhiillt. Die Gaben, der Kir-
chenraum, der Klerus und alle Gldubigen werden nun nach
einer schr alten, schon fiir das Ende des 5. Jahrhunderts
bezeugten Tradition beweihrduchert zum Zeichen der
Heiligung.

Die Liturgie beginnt dann mit dem Lobpreis Gottes:
"Gesegnet sei das Reich des Vaters und des Sohnes und des
Heiligen Geistes ...", denn "das erste aller Elemente der Liturgie
ist die Lobpreisung, so wie es ja bei dankbaren Dienern der Fall
ist, die sich threm Herren nahen, nicht um sofort vor allem ihre
eigenen Anliegen vorzubringen, sondern das, was allein den
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Hermn betrifft” (Nikolaos Kabasilas in seiner "Erklarung zur
Gottlichen Liturgie”, Kap. 12).

Es folgt eine Reihe von Furbitten, in denen insbesondere um
den Frieden gebetet wird. Daher werden diese Furbitten
Friedensgebet genannt, denn ohne das aufrichtige Verlangen
nach Frieden ist Beten nicht mdglich. "Das Gebet ist keine
private Angelegenheit, unabhéngig vom Alltagsleben. Deshalb
mufl zuerst der Friede mit den Mitmenschen hergestellt
werden, damit das Gesprich mit Gott in Frieden erfolgen
kann" (Kallis, Liturgie, S. 46).

Zum Frieden sollen alle beitragen, fur die in diesem Grofien
Bittgebet gebetet wird:

"Um den Frieden von oben und das Heil unserer
Seelen ...

Um den Frieden der ganzen Welt, die rechte
Standhaftigkeit der heiligen Kirchen Gottes und
die Einigung aller ...

Fiir die Reisenden zu Wasser, zu Lande und in
der Luft, fiir die Kranken und Notleidenden, fiir
die Gefangenen und um ihr Heil...

Daf3 wir von aller Triibsal und Zorn, Bedrdngnis
und Not befreit werden, ...

laf3it uns den Herrn bitten !"

Diese Fuirbitten werden wie bei vielen anderen Bittgebeten mit

dem Gedenken an alle Heiligen, besonders an die

Gottesmutter abgeschlossen:
"Eingedenk unserer allheiligen, makellosen,
hochgelobten und ruhmreichen Herrin, der
Gottesgebiirerin und Immerjungfrau Maria mit
allen Heiligen lafit uns uns selbst und einander
und unser ganzes Leben Christus, unserem Gott,
iiberantworten!”
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Dieses  Gedenken ‘entspringt dem BewugBtsein  der
Gemeinschaft, dje auch nach dem Tod fortbesteht. Fiir die
Kirche gibt es keine Todesmauer, durch die die Heiligen un-
erreichbar wiren. ... Dje Begegnung mit den Heiligen, mit den
Siegern dieser Welt, schafft Mut und Kraft. Da ihr Leben
schon auf Erden vom Dienst und der Bitte fiir andere erfiillt
war, appelliert die versammelte Gemeinde an sie, wie einst die
Christen den zur Hinrichtung gefiihrten Martyrern zurief:
‘Memento mef’, gedenke meiner!" (Kallis, Liturgie, S. 50)

Auf die Verkiindigung des Wortes bereiten uns im weiteren
Verlauf der Géttlichen Liturgie drei Antiphonen (griech.:
Wechselgesc’inge) vor. Sie bestehen aus Psalmen und Hymnen
und werden durch Flrbitten ergéinzt. Unter diesen Texten ist
besonders ein christologischer Hymnus hervorzuheben, der
auf den Kaiser Ioustinianos (527-565) zurtickgeht und der die
ganze Heilsgeschichte zusammenfaft:

"Du einziggeborener Sohn und Wort Gottes,

der du unsterblich bist

und um unseres Heiles willen

dich herabgelassen hast, Fleisch anzunehmen

aus der heiligen Gottesgebéirerin und Immerjungfrau
Maria.

Mensch geworden, ohne dich zu veréindern,

ans Kreuz geschlagen,

Christus, Gott,

den Tod durch den Tod hast du vernichtet.

Du Einer aus der Heiligen Dreieinigkeit,

gleichverherrlicht mit dem Vater und dem Heiligen
Geist,

rette uns!"
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In feierlicher Prozession wird das Evangelienbuch durch die
versammelte Gemeinde zum Altar getragen. Urspriinglich
begann mit diesem sogenannten "Kleinen Einzug' die
Liturgie; dies ist auch heute noch deutlich bei einer
bischoflichen Liturgie zu
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erkennen, in der der Bischof von diesem Moment an der
Liturgie vorsteht. Denn der eigentliche Vorsteher der
eucharistischen Versammlung ist immer der Bischof selbst, in
dessen Auftrag jeder Priester die Liturgie feiert.

Der Einzug mit dem Evangelienbuch erinnert nach einem
Wort des Okumenischen Patriarchen Germanos I. (+ 733) in
seinem Kommentar zur Gottlichen Liturgie daran, daf "der
Sohn Gottes in die Welt gekommen ist ... Wir verkiindigen
dieses Kommen, das uns in der Gnade Jesu Christi offenbar ge-
worden ist.” Mit dem Eintritt Jesu in das offentliche Leben
und dem Beginn seiner Verkiindigung, die im Kleinen Einzug
symbolhaft dargestellt werden, wird den Jiingern der Weg ins
himmlische Reich gewiesen: Wie der Herr, das
menschgewordene Wort Gottes, einst zu den Menschen kam,
so verkuindet er jetzt in der Goéttlichen Liturgie uns sein Wort.
Der Prozession des Kleinen Einzugs wird eine brennende
Kerze vorangetragen als symbolischer Hinweis auf Johannes
den Vorlédufer, "die Lampe, die brennt und leuchtet” (Joh 5,35).
Deswegen singt die Gemeinde:

"Kommt, lafit uns anbeten und niederfallen

vor Christus.

Rette uns, Sohn Gottes,

von den Toten auferstanden,

die wir dir singen:

Alleluja!”

Dem Kleinen Einzug folgen die Tagesgesiinge, welche in
knapper Form den Festgedanken des Tages herausstellen und
dementsprechend im Jahreskreis wechseln.
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Mit dem altchristlichen Hymnus des Dreimalheilig (griech.
Trisagion) erflehen wir das Erbarmen des dreieinigen Gottes:
"Heiliger Gott,
heiliger Starker,
heiliger Unsterblicher,
erbarme dich unser!”

Dieser Hymnus, damals ein Kampflied der Orthodoxen zur
Abwehr der Irrlehren, wurde auf dem Konzil von Chalkedon
451 als ein Bekenntnis zu Christus als dem fleisch-
gewordenen Sohn Gottes und zugleich als Anrufung der
Dreieinigkeit bestitigt, denn im menschgewordenen Logos
offenbart sich die Heilige Dreieinigkeit. Dies bringt das
Doxastikon der Vesper zum Pfingstfest sehr schén zum
Ausdruck:

"Kommt, Volker, lafit uns

die dreihypostatische Gottheit anbeten,

den Sohn im Vater mit dem Heiligen Geist.
Denn zeitlos hat der Vater den Sohn gezeugt,
mitewig und mitthronend,

und der Heilige Geist war im Vater,

mit dem Sohn verherrlicht;

eine Macht,

eine Wesenheit,

eine Gottheit,

die wir alle anbeten und sprechen:

Heiliger Gott,

du hast alles geschaffen durch den Sohn

in Mitwirkung des Heiligen Geistes.

Heiliger Starker,

durch den wir den Vater erkannt haben

und der Heilige Geist in die Welt gekommen ist.
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Heiliger Unsterblicher,
Trostergeist,

du gehst vom Vater aus
und ruhest im Sohn;
heilige Dreiheit,

Ehre sei dir!”

Die Lesungen bilden das Zentrum des ersten Teils der
Liturgie und werden durch Psalmverse (griech. Prokeimenon)
eingeleitet. Urspriinglich hat man den ganzen Psalm mit
einem Kehrvers gelesen wie tiberhaupt alttestamentliche Texte
in der Liturgiefeier ihren festen Platz hatten. Das Prokeimenon
ist ein Hinweis darauf, daf der Retter, den die Propheten -
darunter auch der konigliche Psalmensinger David - in ihren
Weissagungen verktindet haben, in Jesus dem Christus
gekommen ist: Er erfiillt die Worte des Psalmisten und der
Propheten, auf ihn hin ist alles gesagt!

Die erste Lesung ist nach der heutigen Praxis stets den Apo-
stelbriefen oder in der 6sterlichen Zeit der Apostelgeschichte
entnommen und macht die Predigt der heiligen Apostel auch
in unseren Gemeinden gegenwirtig, jener Boten des Herrn,
die als erste das Heil verkiindet haben. Wie das Prokeimenon
die Hoffnung der alttestamentlichen Kirche auf den Messias
ausdriickt, so ist die Lesung aus den Apostelwerken die
Stimme des Neuen und Ewigen Bundes, der den Alten Bund
nicht einfach ersetzt, sondern zur Erfiillung gebracht hat.

Es erklingt sodann der Gesang des dreifachen Alleluja, ange-
stimmt als ein Zeichen unseres hoffnungsvollen Glaubens und
unserer Freude uber die frohmachende Botschaft Christi. Die
Beweihrducherung hierzu ist wieder ein Symbol fiir die uns in
der Schrift zuteil gewordene Gnade Gottes. Der Weihrauch ist
Zeichen der Verehrung, des Wohlgeruchs des Wortes Gottes,
der geistigen Gnaden und Wohltaten, die aus Gott entspringen
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und in unserem Leben Wirklichkeit werden, "denn wir sind fur
Gott ein Wohlgeruch Christi unter denen, die gerettet werden,
wie unter denen, die verlorengehen” (2 Kor 2,15).

Mit dem Hinweis auf die Gottliche Weisheit wird die Lesung
des Evangeliums eingeleitet: Der Herr selbst spricht zu seiner
Gemeinde, er ist in seinen Worten gegenwartig.

Dieser erste Teil der Liturgie wird nun abgeschlossen durch
eine Folge von Fiirbitten und Gebeten. Hier ist der
urspringliche Platz der Furbitten fir die ganze Kirche.
Allerdings werden diese Bitten gelegentlich gekiirzt bzw.
ausgelassen. An dieser Stelle verlieBen fruher die
Taufbewerber den Gottesdienst, denn es beginnt jetzt der
zweite Teil der Liturgie, die der Gldubigen. Heute sollen uns
die Gebete fiir die Katechumenen einmal an die Taufbewerber
in den Missionen erinnern, die unserer Furbitte bedtirfen;
zugleich aber kann die Bitte fur die Katechumenen uns selbst
"die Bedeutung der vollen Kirchenzugehorigkeit ins
Bewuftsein rufen und zur Vorbereitung auf eine wurdige
Teilnahme am Mysterium von Brot und Wein dienen. Wih-
rend es damals um das Christ-Werden ging, zielen die Gebete
heute auf das Bewugt-Christ-Sein ab" (Kallis, Liturgie, S. 84).

Am Anfang der "Liturgie der Glaubigen" steht die Ubertragung
der Gaben vom Riisttisch zum Opferaltar im sogenannten
"Grofien Einzug'. Der Priester betet zuvor ein Vorberei-
tungsgebet, das klar ausspricht, wer der eigentlich Handelnde
bei der Liturgie ist:
"Du Christus, unser Gott, bist der Darbringende
und der Dargebrachte, der Empfangende und
der Austeilende, und zu dir senden wir den
Lobpreis empor samt deinem anfanglosen Vater
und deinem allheiligen und guten und
lebenschaffenden Geist."
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Bei der bischéflichen Liturgie bringt an dieser Stelle der Bi-
schof die Gabenbereitung zum Abschlug.

Der Chor singt den "Cherubim-Hymnus" (griech. Cherubikon):

"Wir bilden die Cherubim geheimnisvoll ab

und singen der lebenschaqffenden Dreieinigkeit

den Lobgesang des Dreimalheilig,

laf3it uns alles irdische Sinnen ablegen,

denn wir werden den Kénig des Alls empfangen:

Ihn, der von den Engelscharen unsichtbar begleitet
wird.

Alleluja, alleluja, alleluyja.”

Dieser Hymnus wurde 573/74 von Kaiser Ioustinos II. in die
Liturgie eingefiihrt. Er bringt deutlich zum Ausdruck, dag die
irdische Liturgie Abbild der himmlischen und Teilhabe an ihr
ist.

Beim Grofen Einzug werden jetzt die vorbereiteten Gaben auf
dem verhullten Diskos und im verhiillten Kelch von Priester
und Diakon durch die Mitte der Kirche zum Altartisch
getragen. Diese Prozession symbolisiert, wie Christus durch
die Mitte des Volkes von Bethanien zum Golgotha schreitet:
Der ewige Hohepriester, das Haupt seiner Kirche, hilt jetzt
sakramentalen Einzug in seiner Gemeinde - so wie er einst am
Palmsonntag Einzug in Jerusalem hielt.

Zugleich erinnert der Cherubim-Hymnus auch an die Grab-
legung des Herrn. Der Priester betet daher:
"Im Grab warst du mit dem Leib,
im Totenreich mit der Seele als Gott,
im Paradies mit dem Rduber
und auf dem Thron, Christus, mit dem Vater und
dem Geist,
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alles erfiillend, du Unermeplicher!"
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Einer weiteren Furbittenreihe folgt dann die Aufforderung des
Diakons: '"Lafit uns einander lieben, damit wir in
Eintracht bekennen!” und anschlieBend der Friedenskug;
denn nur als miteinander Vers6hnte kénnen wir Gott ein
gerechtes Opler darbringen (vgl. Mt 5,23 f.). Friiher erfolgte
dieser Friedensgru3 mit den Worten: "Christus ist in unserer
Mitte!” - "Er ist es und wird es sein!” zwischen allen Glaubigen,
heute ist er nur mehr im Altarraum zwischen den Zelebranten
tiblich.

Anschliefend sprechen wir das Glaubensbekenntnis, das
einst die 6kumenischen Konzilien von Nikaia (325) und
Konstantinopel (381) unter dem Beistand des Heiligen Geistes
formuliert haben:

"Ich glaube an den einen Gott,

den allmdchtigen Vater,

Schopfer des Himmels und der Erde,
alles Sichtbaren und Unsichtbaren.

Und an den einen Herrn Jesus Christus,
Gottes einziggeborenen Sohn,

der vom Vater gezeugt ist vor aller Zeit.
Licht vom Licht,

wahrer Gott vom wahren Gott,

gezeugt, nicht geschaffen,

eines Wesens mit dem Vater,

durch den alles geschaffen ist.

Fiir uns Menschen und zu unserem Heil
ist er vom Himmel herabgestiegen

und Fleisch geworden

vom Heiligen Geist und der Jungfrau Maria
und ist Mensch geworden.
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Er wurde fiir uns gekreuzigt unter Pontius Pilatus,
hat gelitten und ist begraben worden,

ist am dritten Tag auyferstanden

nach der Schrift.

Er ist aufgefahren in den Himmel

und sitzt zur Rechten des Vaters.

Er wird wiederkommen in Herrlichkeit,

zu richten die Lebenden und die Toten;

seiner Herrschaft wird kein Ende sein.

Und an den Heiligen Geist,

den Herrn, den Lebenschaffenden,

der vom Vater ausgeht,

der mit dem Vater und dem Sohn zugleich angebetet
und verherrlicht wird,

der gesprochen hat durch die Propheten.

Und an die eine, heilige, katholische und apostolische
Kirche.

Ich bekenne die eine Taufe

zur Vergebung der Siinden.

Ich erwarte die Auferstehung der Toten
und das Leben der kommenden Welt.
Amen!”

Um das Wehen des Geistes anzudeuten, bewegt wihrend der
Rezitation des Glaubensbekenntnisses der Priester das
Kelchtuch tiber den Gaben: "Es bedeutet ... die Anktindigung
des neuen Pfingstgeschehens, das die Gemeinde in der
bevorstehenden Anaphora erfahren wird. Es ist derselbe Geist,
der die Kirche in den in diesem Augenblick bekundeten
Glauben geflihrt und ihr den Sieg tiber die Haresie geschenkt
hat. Es weht das Zeichen des Sieges und des Triumphes der
Wahrheit tiber den Irrtum” (Kallis, Liturgie, S. 120).
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Mit dem Begriff "Anaphora" wird das grofie eucharistische
Gebet im Zentrum der Liturgie bezeichnet. Er besagt im
Griechischen: Emporhebung, Beziehung, Hinordnung. Die
Anaphora bedeutet also die Darbringung des Opfers. Sie ist
Abbild des Opfers, das Christus "ein fiir allemal fiir die Stinden
dargebracht hat” (Hebr 10,12) und das in der Eucharistie
vergegenwartigt wird.

Mit der Aufforderung: "Lafit uns wiirdig stehen, lafit uns
mit Ehrfurcht stehen, lafit uns achtgeben, das heilige
Opfer in Frieden darzubringen!" wird die Anaphora tiber
den vorbereiteten Gaben eingeleitet. Sie beginnt mit einer
Segensformel und einem Dialog zwischen Priester und Volk,
der u.a. die Aufforderung einschliefit, die Herzen zu erheben
und dem Herrn zu danken.

Das eigentliche Dankgebet gedenkt der Schopfungs- und
Heilsgeschichte, preist Gott und sein Wirken an den
Menschen und leitet zum Siegeslied der Engel im Himmel
uler:

"Heilig, heilig, heilig, Herr Sabaoth;

erfiillt sind Himmel und Erde von deiner Herrlichkeit.
Hosanna in der Hohe!”

(Jes 6,3; Mt 21,9; vgl. Ps 117<118>,26).

Die Anaphora verktindet weiter die Heiligkeit Gottes und seine
unermefliche Liebe zu den Menschen, in der er "seinen einzig-
geborenen Sohn dahingegeben hat, damit jeder, der an ihn
glaubt, nicht verloren geht, sondern das ewige Leben hat!” (Joh
3,16) Wir gedenken dabei des ganzen Heilshandelns Christi,
das hier und jetzt gegenwairtig wird. Dieses Gedenken (griech.
Anamnese) schlieft auch den Einsetzungsbericht und die Her-
renworte tiber Brot und Wein ein, die von der Gemeinde mit
einem bestatigenden "Amen!” beantwortet werden. Dem Gebot
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Christi "Tut dies zu meinem Geddchtnis!” (Lk 22,19) folgend
verweist die Anaphora noch einmal auf die mit diesem Ge-
diachtnis verkniipften Heilstaten:
"des Kreuzes, des Grabes, der Auferstehung am
dritten Tag, der Auffahrt in den Himmel, des
Sitzens zur Rechten des Vaters, der zweiten,
neuen Ankunft in Herrlichkeit."”

Durch die Gegenwart des Herrn in Brot und Wein, die in
seinen kostbaren Leib und sein Blut verwandelt werden,
gewinnen wir Anteil an diesen Heilstaten. Mit dem Gedenken
ist die Darbringung der Gaben verbunden, die Ausfluff der
gottlichen Liebe ist, denn er ist selbst der Darbringer und der
Dargebrachte:
"... bringen wir dir das Deine vom Deinigen dar
iiberall und fiir alles!”
Die Gemeinde antwortet darauf mit dem Lobpreis und Dank
an Gott, der sie so wunderbar erhilt, und faft in knapper
Form die ganze Thematik der Eucharistie zusammen:
"Dich besingen wir,
dich preisen wir,
dir danken wir, o Herr,
dich bitten wir, unser Gott!"

Das will sagen: Alles, was wir tun, tun wir nicht aus eigener
Kraft, es ist Gottes Werk. Daher nannten schon in den frihe-
sten Zeiten die Christen die Géttliche Liturgie Eucharistie
(griech.: Danksagung).

An das Gedichtnis schlieft sich unmittelbar das Gebet an, in
dem Gott der Vater angefleht wird, da er den Heiligen Geist
auf die Gemeinde und die Gaben herabsende und diese Gaben
in Leib und Blut Christi wandle (griech. Epiklese). Der Heilige
Geist ist derjenige, der mit seiner go6ttlichen Kraft im
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Mysterium der heiligen Eucharistie die Gegenwart Christi im

Leben der Kirche bewirkt:
"Auf dafl sie denen, die sie empfangen, zur Niich-
ternheit der Seele gereichen, zur Vergebung der
Siinden, zur Gemeinschaft deines Heiligen
Geistes, zur Fiille des Himmelreiches, Zuversicht
zu dir und nicht 2zum Gericht oder zur
Verdammnis."”

Im Bewuftsein der Bedeutung des Heiligen Geistes und im
Vertrauen auf die VerheiBung des Herrn richtet daher die
Gemeinde ihr Gebet an Gott, denn "wieviel mehr wird der
Vater im Himmel den Heiligen Geist geben denen, die thn
bitten!” (Lk 11,13)

"Der Heilige Geist vollendet die Heilskonomie und besiegelt
den Aufstieg zum Himmel, indem er die eucharistische
Versammlung in den Leib Christi verwandelt und die
Vereinigung mit ihm selbst deutlich macht. Das ist die
Konsekration, die allerdings als ein Geschehen nicht
punktuell im Augenblick der Epiklese, sondern der ganzen
Liturgie zu verstehen ist" (Kallis, Liturgie, S. 136).

Im Anschluff an das Gebet um die Herabkunit des Heiligen
Geistes auf die Gemeinde und die Gaben gedenkt der Priester
der Gesamtkirche. Nicht allein fiir die hier in einem Kirchen-
raum versammelte Ortsgemeinde wird das Opfer dargebracht,
werden die Gaben gewandelt, sondern an ihnen hat die ganze
Kirche Jesu Christi mit all ihren Lebenden und Verstorbenen,
mit den Heiligen wie den Stindern Anteil. "Die einigende Kraft
der Eucharistie sprengt die zeitlichen, geographischen und
arithmetischen Grenzen. Sie ist die Zusammenkunft der
Gesamtkirche, der Lebenden und der Toten. Die irdische Ge-
meinde betet darum nicht nur mit den im Glauben
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Entschlafenen zusammen, sondern auch fir sie" (Kallis,
Liturgie, S. 136).
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Daher gedenken wir der
"im Glauben ruhenden Urviiter, Viiter,
PaZtriarchen, Propheten, Apostel, Verkiindiger,
Evangelisten, Martyrer, Bekenner, Asketen und
Jjedes gerechten Geistes, der im Glauben sein
Leben vollendet hat.”

Insbesondere beten wir fiir die Gottesgebirerin Maria, denn
sie. wurde in besonderer Weise gewtirdigt, dem géttlichen
Heilsplan zu dienen. Auf die Erwihnung ihres Namens
antworten wir mit einem Lobpreis, der in seinem ilteren
zweiten Teil von Kosmas dem Meloden (7./8. Jahrhundert)
stammt und spéater durch einen im 10. Jahrhundert auf dem
Heiligen Berg Athos entstandenen ersten Teil ergénzt wurde:

"Wahrhaft wiirdig ist es,

dich seligzupreisen,

die Gottesgebdirerin,

die Immerseligste und ganz Unbefleckte

und Mutter unseres Gottes.

Du bist ehrwiirdiger als die Cherubim

und unvergleichlich herrlicher als die Seraphim.
Unversehrt hast du Gott, das Wort, geboren,
wahrhafte Gottesgebiirerin,

dich preisen wir hoch!”

Der Priester berduchert die Gaben, segnet das Antidoron und
fiihrt dann das Gedéchtnis aller Glaubigen fort; dabei erwihnt
er besonders den Bischof, den verantwortlichen Leiter der
Ortskirche, wie auch alle Gliubigen, "einen jeden und eine
Jede!” Er umfaft so die Gesamtkirche aller Zeiten und schlieft
auch die Sorgen und Né6te der Menschen mit ein.
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Die Anaphora endet mit einem Lobpreis der Dreieinigkeit:
"Und gib uns, mit einem Mund und mit einem
Herzen deinen allverehrten und erhabenen
Namen zu preisen und zu besingen, des Vaters
und des Sohnes und des Heiligen Geistes, jetzt
und immerdar und in alle Ewigkeit!”

Das Volk stimmt mit seinem "Amen!” bestétigend ein.

Der folgende Teil der Géttlichen Liturgie ist auf die

Kommunion der gewandelten Gaben ausgerichtet. Er

beginnt mit einem Furbittengebet, da wir die
"himmlischen und furchterregenden Mysterien
dieses heiligen und geistigen Tisches mit reinem
Gewissen empfangen zur Vergebung der Siinden,
zur Nachlassung der Verfehlungen, zur
Gemeinschaft des Heiligen Geistes, zum Erbe des
Himmelreiches, als Unterpfand des Vertrauens
auf dich”.

Die Reihe der Furbitten endet mit der Aufforderung des Prie-
sters:

"Wiirdige uns, Herr, mit Vertrauen und ohne

Schuld es zu wagen, dich, den himmlischen

Gott, als Vater anzuruyfen und zu sprechen.”
Darauf betet die Gemeinde das "Vater unser”. Das Gebet, das
Christus selbst seine Jiinger gelehrt hat, wird niamlich in der
Kirche seit den frithesten Zeiten auch auf die Eucharistie be-
zogen und als eucharistisches Tischgebet verstanden. Wir
beten bei der Bitte um unser Brot nicht allein um das irdische
Brot und damit fiir alle die Dinge, derer wir zum kérperlichen
Leben bediirfen, sondern auch um das Brot, das wir
wesentlich zum Aufbau des Leibes Christi, der Kirche, notig
haben, das eucharistische Brot.
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Nach dem Inklinationsgebet und der Aufforderung des
Diakons an die Glaubigen, aufmerksam zu sein, ruft der
Priester:
"Das Heilige den Heiligen!".

Damit ist gemeint, dag die heiligen Gaben, der Leib und das
Blut Christi, den Christen gereicht werden sollen, denn nach
den Worten des Apostels Paulus sind ja alle Rechtgldubigen
"Mitbiirger der Heiligen” (Eph 2,19), "fahig gemacht, Anteil zu
haben am Los der Heiligen” (Kol 1,12) und selbst Heilige, denn
wir haben “die Salbung von dem, der heilig ist” (1 Joh 2,20).

Auf den Ausruf “Das Heilige den Heiligen!” bekennt die Ge-
meinde ihre Stundigkeit, indem sie singt:

"Einer ist heilig, einer der Herr,

Jesus Christus,

zur Herrlichkeit Gottes des Vaters!”

(vgl. 1 Kor 8,6; Phil 2,11)

wiahrenddessen zerteilt der Priester in Anlehnung an das Ab-
schiedsmahl Jesu (Mt 26,26; Mk 14,22; Lk 22,19; 1 Kor
11,24) das Heilige Brot. Die Gaben werden dann im Kelch
vereint: "Die Einigung der Gestalten symbolisiert die
unzertrennliche Verbindung von Leib und Blut im lebendigen
Organismus und damit auch die Auferstehung durch die Kraft
des Heiligen Geistes" (Kallis, Liturgie, S. 158).

Mit den Worten

"Die Glut des Glaubens voll des Heiligen Geistes!”
wird heiBes Wasser beigefiigt. "Dieser Ritus, der seit dem 6.
Jahrhundert bezeugt ist, setzt die Geist-Symbolik fort und
weist auf den pfingstlichen Charakter der Liturgie hin: die
Herabkunft des Heiligen Geistes auf die Kirche und die
Gaben, die mit seinen lebenschaffenden Wirksamkeiten erfillt
sind" (Kallis, Liturgie, S. 160).
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In der frithen Kirche empfingen grundsitzlich alle Gldubigen,
die an der Liturgie teilnahmen, auch die Kommunion. Die
Nichtgetauften und die Btifer, das heift diejenigen, welche
von der Kommunion ausgeschlossen blieben, nahmen
ohnehin an diesem Teil der Géttlichen Liturgie nicht mehr teil.
In spéiteren Zeiten hat man diese Trennung nicht mehr so
beachtet, dafiir aber hiufig die Beichte zur grundsitzlichen
Voraussetzung zur Kommunion gemacht. Die Mysterien der
Beichte und der Kommunion sind jedoch nicht in dem Sinne
verbunden, daf3 die Beichte immer und in jedem Falle eine
unbedingte Voraussetzung fiir die Kommunion ist. Es gibt
keine Norm fiir die Haufigkeit der Beichte. Sie sollte in jedem
Fall aber eine geistliche Auferbauung durch das
seelsorgerliche Gespriach mit dem Beichtvater sein und kein
Ritus der Kommunionvorbereitung. Fiir diese gibt es eigene
Gebete, welche wir zuhause, auch schon am Vorabend des
Kommunionempfanges, sprechen kénnen und sollen.

Insgesamt kann als Richtschnur fur unsere
Kommunionvorbereitung gelten, was Johannes von Damaskos
- in seiner Schrift "Vom Fasten" (Kapitel 7) - dazu meint: "... Es
ist gut, jeden Tag zu fasten, doch soll derjenige, der fastet,
denjenigen nicht verurteilen, der nicht fastet. Fiir solche Angele-
genheiten ziemt es nicht, Gesetze zu erlassen, zu dréangen und
die anvertraute Herde unter Anwendung von Zwang zu fithren.
Man sollte es vielmehr durch Uberzeugung und Milde und durch
gute und tiberzeugende Worte anstreben.”

Zuerst empfangen die Liturgen und dann die Glaubigen die
heiligen Mysterien. Zur Vorbereitung wird unter anderem
gebetet:
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"Als Teilnehmer an deinem mystischen Abendmahl
nimm mich heute auf, Sohn Gottes,

denn deinen Feinden werde ich das Mysterium nicht
verraten,

dir auch nicht einen Kuf8 geben wie Judas,
sondern wie der Rduber bekenne ich dir:
Gedenke meiner, Herr, in deinem Reich.

Ich glaube, Herr, und bekenne:

Du bist in Wahrheit Christus,

der Sohn des lebendigen Gottes,

der in die Welt gekommen ist, um die Siinder zu
retten,

deren erster ich bin.

Auch glaube ich,

daf dies dein allerreinster Leib selbst ist

und dies dein kostbares Blut selbst ist.

Ich bitte dich nun:

Erbarme dich meiner

und vergib mir meine Ubertretungen,

die ich absichtlich oder unabsichtlich,

in Wort oder Werk,

bewufit oder unbewufit begangen habe,

und wiirdige mich, nicht zur Verdammnis

an deinen allerreinsten Mysterien teilzuhaben,

zur Vergebung der Siinden und zum ewigen Leben.

Amen!”

Vor dem heiligen Kelche sagt jeder seinen Vornamen, und der
Priester spricht: '"Teilhaftig wird der Knecht (die Magd)
Gottes N.N. des kostbaren und heiligen Leibes und Blutes
unseres Herrn und Gottes und Heilandes Jesus Christus
zur Vergebung der Siinden und zum ewigen Leben!"” oder
dhnliche kiirzere Spendeworte, z.B. "Leib und Blut Christi!”
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Nach der Spendung der heiligen Gaben, segnet der Priester
mit den Worten: "Rette, Gott, dein Volk und segne dein
Erbe!” (Ps 27<28>,9). Als Antwort singt das anwesende
Gottesvolk den pfingstlichen Hymnos:

"Gesehen haben wir das wahre Licht,

himmlischen Geist empfangen, wahren Glauben
gefunden,

die unteilbare Dreieinigkeit beten wir an;

denn sie hat uns erlost.”

Die verbliebenen Gaben werden unter Dankgebeten vom Altar
zum Riisttisch zuriickgetragen, wo sie spéiter der Diakon oder
der Priester verzehren. Diese Prozession schliefit die Himmel-
fahrtssymbolik ab. Wihrenddessen erklingt der
Freudenhymnus:

"Erfiillt sei unser Mund von deinem Lob, o Herr,
auf daf3 wir besingen deine Herrlichkeit,

denn du hast uns gewiirdigt, teilzunehmen

an deinen heiligen, géttlichen, unsterblichen und
lebenschaffenden Mysterien.

Bewahre uns in deiner Heiligung,

den ganzen Tag zu lernen deine Gerechtigkeit.
Alleluja, alleluja, alleluja!".

So verbindet sich unsere Danksagung mit der Bitte an Gott,
den Urheber aller guten Gaben, da die Gnade der
'Eucharistie, die wir gefeiert haben, in unser ganzes Leben, in
die ganze Welt hineinwirke und sie im Heiligen Geiste
verwandeln, verklidren, neu schaffen mége zu einem neuen
Himmel und einer neuen Erde. Diese Gedanken faft der
Priester im Gebet vor der Ikonostase zusammen. Dieses
"Gebet hinter dem Ambo" (vgl. S. 4) umfaft die ganze Kirche
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und die Welt mit ihren Sorgen und Néten, die zum Anliegen
der Christen werden, die der gottlichen Liebe teilhaftig
geworden sind.

Die Géttliche Liturgie endet mit dem feierlichen Schlufisegen,
bei dem der Priester die Gemeinde mit dem Siegeszeichen,
dem heiligen Kreuz Christi, bezeichnet und sie entldBt unter
Anrufung des Herrn und aller Heiligen, besonders Jener, derer
an diesem Tage gedacht worden ist.

Wir treten zum Priester, verehren das heilige Kreuz und erhal-
ten das Antidoron (griech. = "statt der Gaben’), d.h. ein ge-
segnetes  Stiickchen jener Brote, aus denen die
eucharistischen Gaben entnommen wurden. Fiir alle, die an
den heiligen Gaben selbst nicht teilnehmen konnten, ist es ein
Zeichen, daf auch sie zur Gemeinschaft gehéren. Zudem
erinnert es an die in der frithen Kirche tiblichen Liebesmahle
und bezieht auch jene mit in die eucharistische Gemeinschaft
ein, die aus irgend einem Grunde nicht in der Kirche
anwesend sein konnten. Daher sollten wir z.B. unseren
Kranken und Alten das Antidoron mitbringen.

WIR LOBPREISEN GOTT:

"Nun lédf3t du, Herr, deinen Knecht,
wie du gesagt hast, in Frieden scheiden.
Denn meine Augen haben das Heil gesehen,
das du vor allen Vélkern bereitet hast,
ein Licht, das die Heiden erleuchtet,
und Herrlichkeit fiir dein Volk Israel.”
(Lk 2,29-32)
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Regisit-er

Die im folgenden aufgefihrten Stichworte sollen ein leichteres Auffinden bestimmter Beqriffe erndglichen; daher
kann ein und derselbe Gegenstand auch unter mehreren Stichworten (2.B. seinem deutschen und griechischen Hamen,
mit den Anfangsworten eines liturgischen Gesanges oder dessen Fachterminus u.3.n.) verzeichnét sein.

Nicht erfaBt sind hingegen bloBe Eennun?en eines Begriffes, die keinen weitere Aufschlus zu seiner inhaltlichen
Bestinmung geben: hier sind nur die Stellen der "Handreichung" verzeichnet, an denen neue Informationen zun
Jewelligen Begriff zu finden sind.
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ANEFHANG

Zitierte liturgische Texte
im griechischen Original
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IOV TTAoPATOv Hp@Y 1o XELPOYpOPOY, Srappntov Xpiote 6 Ocog,
Kai o@®oov fudg. - - . . ' :

15. Tpondpo tne Evdtnce "Npagc (S. 8§7-88)

"Hyog mA. &', _
“év T} dvaty Gpg U fpdg, capxi tod Bavitov ye‘ucsé.ps.vgg.
O vEKPWGOV TTig CupKOC Nudv 10 @epovnpa, Xpiote & Ocde,
Kat o@oov Tudc.

16. Efanootaldpio Tou Ztauvpou (S, 90)
"Hyog B

ZTaupég, 0 @OAaf maong tfig olkovpévng: Ztavpdg, N Gpaid-

m¢ Tl ‘ExkAnoiog Etavpdc, Baoidémv 1o Kpataiopa:
Xtavpog, motdv 10 aothpiypa’ Zravpde, *Ayyélov N 66€a, xal
TV daipdvov 1o tpadpa. :

17. Anmolutixio tou Euvayyehopoy (S. 92)

"Arolutixiov. "Hyog &' ,
nuepov tiig cotnpiag fudv o KEPaAaiov, xai tof an’ ai®dvog
z Mvotnpiov 1| pavépwoig 6 Yide 1ob Ocob, Yiog tiig [MaphHi-
vou yiverat, xai TCaPpuid v yaptv evayyeriletat. Ao xai NHelg
oLV abT® 1) OcotdK® Porioopev: X aipe Keyapitopévn,
6 Kvprog peta ocob. :

18. Euxi twv Qowv (8. 94)

()e &V movti kalp® kai naoy ®pg, dv ovpavd kai &mi yiic npoc-

Kuvobpevog kai dofulopevog, Xpiotog & Oedg, 6 pakpo-
bopog, 6 molvédeog, 6 ToAvebonAayyvog, & tolg dtkaiovg aya-
n®v, Kai tovg Gpaptololg EAedv, & Taviog KaA®v mpdg cotn-
plav, dia tiig Enayyehiog TGV peAovimv dyabdv, Adtéc, Kopie,
npocdelal kaui Hudv &v ti dHpg Ta0Tn Tag &vrevEelc, kai 1Quvov
v Lonyv fudv tpog Tag évtorag cov. Tdg woydg fpdv ayiacov,
@ oopate Gyvicov, Tov Loyiopovg Si6pbwcoy, Tag  évvoiug,
kaOupov, xai plcar fuig aro naong Orivewe, kakdy kai A60VTC.
Teiyioov fjpdg dyioic ocov ‘Ayyélotg, Tva T ropepPorfi adtdv
@poupovpevorl kai 6dnyodpevot, Katavifioopev eig v évornra
g Miotews, xai el v &niyvooiy Mg ampocitov cov §oknc,
6t ebhoyntog el elg tovg aldvac tdv aldvaoy., TApnv.




Kata8aclia tne Avaotacewe (S, 95)

% w o ilyper o
"Avactdoewe Huépa, hapmpuvldpey Aoot. Haoya Kuptov,

[Tdoyo: éx yap Oavdtov mpdg Lwmny, xal &x yTg Tpodg oLpavoY,
Xpwotoc 6 Ocbe, Npdc SeBifocev, Emiviviov &dovrac.

20, Katmmtwodes Adxoc tou L Xpuooa’tc')uou (S, 99=101)

¥ > \ \ ) / 4 ~ o~ A
Ltig evaefng xal purbbeog, dmodavétw TadTne THe ROANG Kol Qort-
dpiic mavydpews. Eltic Sobrog edyvdpwy, eloehBére Yorlpwv elg
v yopary 7B Kuplou adrol. Eltig Exape vyoretov, drodapérw viv
70 Snvaprov. Eitig dnd tiic mpdvng dpag elpydoato, dexéolw ofpepov 16
Slxarov pAnpe. Eltig perd thv tplmmyv FA0ev, edyoplortws EopTaodTw. Eitig
pete ™y Extny Epbace, undev dupiBorétw xal yip 0ddty Cnpobrat. Elrtig
botépmoey elg v évdtv, mpogerBétw, undev Evdordlwy. Eitig eic pévny
Epoce Thy évlexdtny, u @oPndf v Beadlitnra PLAOTLLOG Y&p @V ©
Aeomdtyg, Séyetar tov Eoyarov, nabdmep xal tov mpdTov: duamalel TV
1¢ EV3EXATNG, MG TOV épYaohUEVOY dTd THC Ted TN %ok 1oy otepoy Sheet
, pdbm 0 :
A\ \ ~
ol Tov Tp@Tov Depamelel: waxelve dBwot, xal tolrw yoplletar: xol T4
ovor Séyeton, xal TV yvduny domdletar ol v TPAELY TLUE, xol TNV
mpoleary emouvel. Oduolv eloéMere mavres elg Thy yopdv ot Kuptou Hpév:
mpitor xal Sedtepor OV pioBdv dmordPere. IMholotor xal TévnTEG, peT
aMAAwy yopebooate. "Eyxparels xal pdBupor v fubpay tiphoare. Ny-
otebonvreg ol ui voredouvres, eddpdvbnte chuepov. ‘H rtpdmela véper,
Tpuepnoate mavres. ‘O pdoyog mordg, wndelc EEENDY mewdv. [ldvree dmo-
Aadoate Tol oupmosiov THe mhotewe. [ldvreg dmoaboure Tol TA0)TOU ™G
/ \ ’ ) \ ¢ \ ' \
xenotornTog. Mndelg Bpnvelrw meviav: Epdvn y&p 7 xowd] Pacireta. Mndelc
0dupéalo mralopata ouyyvdun Y&e éx Tob Tdpou dvéreike: Mudeic ¢o-
! / . ) ! A \d ~ ¢ ~ ~ / ¥
Beloho Odvarov ArevBépwoe yap Audc 6 tol Swripog Bdvaros. "EoBeoey
¥ ! € 3 ) ~ 4 3 ! \ 13 € \ 3 \
®UTOV, UTC auTOD xateyopevos. Eoxdieuoe tov "Adny, 6 xaterfov el tov
"Adny. "Enixpavev abtéy, yevoapevov tiig caprdc adtol' xal Tolto mpo-
haBav éBomaey ‘Hoalag ‘0 "Adne, pnoty, drupdviyn, cuvevthoag ot xdtw.
"Emuxpav L yo 0. 'E i) L yap & iy 0. *Emucpdy-
uTLrpavUn), xal yap xateynon. ‘Emupdviy, xal yap éveralyOy. *Emuxo
A} \ ) ’ ’ ! \ \ / 3 ’ \ \
Oy, xal yop évexpby. "EmuxpdvBn, xal y&p xabpeédy. *Enxpdvin, xol yip
¥ ’ ¥ ~ h) ~ / 11 ~ A 4
edeopciln. "EdaBe odpa, xal Ocd mepiéruyey. "Erafe yijy, xal cuvivrn-
oev obpav(. "Edafev, 8nep €BAeme, xal néntwxey, 80ev odx EBAeme. Ilob
’ \ ’ ~ o e L ’ ’ v
cov, Oavare, 10 %évrpov; Ilob cou, A8y, 16 vixog; *Avéery Xpetorde, xal
o0 xotafBéfinont. Avéorn Xpiotéde, xal memtdxact Swipovec. ’Avéotn
Xptotée, xal yaipousv “Ayyedot. *Avéory Xpiotbe, xal Lwh mohredertal.
"Avéory Xpiote, xal vexpdg obdelg éni pviparoc. Xoiotde yap Syepbeic
ex venp@v, Amapyy TGV xexowunuévay dyéveto. AT ¥ S6Ex, %l TO pd-
106 elg Toug aldvag TGV aldvey. TAudy.




21, An’ Ta Epnvikd tvg ©. Aetoupyiac (S. 108)

'Ev gipfivpp toD Kupiov den0o- ‘Ynip nhedbvrov, O43oinopolv-
TOV, VogolvVTOV, KUpvOviov,
alypeldrov kal tfic cotnplog
avt®v 100 Kvplov denBhpcv.

pev.

‘Yrip tfig elpivng 100 ovpnav-
T0g Kéopov, edotabeiag tdV G-
riov tod Ocob Ekxkinodv xai
tfic t®v naviov ivdoecwg tol
Kupiov en0dpev.

‘Yrgp 100 Pootfjvar fpbg ano
naong Ohyewg, Opyfig, xivdv-
vou kai avaykng tob Kopiov

denBimev.

Tic navaylag, aypaviov, drep-
gvhoynuéviye, £va6Eov, deanol-
viig Tpdv, Ocotéxov xkai daei-
napfévov Maplag pera ndvrov
v  aylov  pvnpovedeavreg,
tavtovg xal dlhilovg xal nl-
cov v Loy fpdv Xpotd @
Ocd napabopcha.

22, A’ ta Avtipwva g 6. Astoupyioc (S. 109)

O' po‘voysvﬁg Yiog kai Adyog tob @cobd, é8avatog drapywv,
Kai kotadebapevog S1d AV fpetépav cetpiav, cupko-
Ofivar &k tfig dyiag Oeotdkov kai deimapbévou Mapiag, dtpé-
ntog Evavlponioag, otavpwleic te, Xpioté & Oséc, Bavatw 04-
vatov notnoag, Eig dv tiig dylag Tpuadoc, ovvdoEaldpevoc 1
[Matpl kai @ ayio [vedpat, cdcov THag. '

23. Aotaotkd tou Eonepivou tne levinwootic (8. 112-113)

Aéta, wal viv. "Hyog =, &',

A ot Ao, v tploundotartov  Bedtta
mpookuviowuey, Ylov &v 1 Marpl, cbv &yle
IMvedpatt, Manlp yop dypdvwg Eyévwnoev
Ylév, ouvaldiov xal cvvBpovov, kal Tvedua &-
ywov fiv &v 1@ lMatpl, ovv Y Sofalbuevov’
pla dovayug, pla odola, pla Bedmg, fiv npoo-
xuvolvteg mhvreg Alyopsv “Aylog &  Oedg,
0 1& mavra dnuovpyfoag & Yiod, ouvepyelg
100 "Aylov IMvedpatog. “Ayrog loxupbg, 6L o
1ov Momtpa: Eyvodrkoyey, kal 1 Mvelpa 6 “A-
yiov émedfjunoev v kbopw. “Aylog dbdvartos,
0 MNapdkAntov Mvedua, 10 ¢k Matpog Exmo-
pevduevoy, kal -&v Y& dvamauduevov Tpudg
dyla, d6Ex oo, o



26. XepouBikde "Yuvoe (8. 115)

P ] \ ~ ~
Lt XepouPelp puotinéds eixoviovreg, xal T Kcoon:or.‘q)
4 ~
O Tpuade tov Tprodytov “Yuvov mposdSovteg, mioay Ty
Prwtueny amobdpedo pépipvay.

‘Qc tov Baonéda tdv Srawv Ort60eEdpevor-

Toic dyyehnais, dopdrtwg quu?opoﬁp.svov *ro'cﬁt—:cn?
*AdAhobie (v7). :

25. To ZuBolo tne Motewe (S. 117-118)

IMwtevopey el Eva Oedyv,
Tatépa ntavioxedIooa,
oY oloavol xai yiig,
OQuTAV TE TAVIWY *al dopdTwv:

ol elg Eva wiglov Ingodv Xototdv,
TOv viov Tl @0l oV povoyevij,
TOV &% 107 Tatdg yevvnOévia RO TAVIWY TV aldvwy,
pag &% pwToe,
Oeov alnOivov Ex Oeod aAnBivod,
yevvnBévia od nownBévra,
OpootolovTd nargi,
8’ ol té& ndvra Eyéveto.

oV & fpdc Tovg dvBodrouc nal Sui TV fuetégay cwtnolav
rateABévia x tav ovpavav
ral caoxwhévia i mvevpatog dylov
xai Magiag tig nagBévou,
xal évavBowmijoavra,
oravowbévra te Untp fudv éxi Moviiov MAdrov
xai tafévra xai tagpévra
ral avagtavia o toim fuéoq
T TaG Yoapdc,
xai avelB6vra elg Tovg olpavoc,
nal xafeCopevov tv SeEig tou nateog,
nal wakiy Egxdpevov petd dokne xoivau Lavrag xai vexgovg.
oU tijg Baotheiac otk Eotan téhog

xai elg 10 Tvetpa 10 dytov,
10 xUgLov xai Lwonoldv,
0 &% 100 TatEdg Exooeudpevoy,
10 ovY tatoi xai vig cupmgooxuvoipevoy xai ouvioEaduevov,
0 hakijoav d1& 1@v moogmTY.
Eig piav ayiav xaBohuxiv xai drootohuxiv Exxdnaiay.
~‘Onoloyoipev &v Bantiopa elg ageowy Gpagtidv.
Iooodoxmuev dvdotaoy VEXQMV
xai Loty 101 pédhovtog al@vog.’ Apiv.

26, Q6M Tuuewv Tou Becddxou (S. 129)

(Aovk. B', 29).

Uv armollelg tov 800AOV cov, Aéomota, |§utd Fb !.‘:m.ui oou
N ev glpnvyy Ot eldov ol 0@BuApoi pov 10 cwtHpLdv cov, §
frolpacug ‘katd mPOCWNOV TAVIOV tt’bv'lumv odg eig dmoxa-
Aoyry E0vdyy, kal §6Eav Aaol ocov ‘lopafA.





