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Archimandrit Sofroni (Sacharow)

Gottesfurcht: Tor zu Erkenntnis und Freiheit
Gottliche Weisheit saumt den schmalen Pfad unserer Errettung

Die Furcht Gottes ist eine Konsequenz aus der geistli-
chen Erleuchtung des Menschen. Sie ist psychologisch
nicht zu erklaren. Durch sie unterscheidet sich der
Mensch vom Tier. Es gibt viele Stufen und Formen, von
denen wir hier nur die fur unser Heil wirksamste beden-
ken wollen: das Erschrecken dartber, Gottes unwiirdig
zu sein, Der unsin einem nicht endenden Licht begegnet (
vgl. Matth. 10, 37.38). Die von dieser heiligen Furcht
Erfal3ten werden frei von allen irdischen Beflrchtungen.

Unsere Véter, gelassene Diener des Geistes, zogen sich
in Wisten und Eindde zurlick, sie lebten (und leben
noch immer) unter wilden Tieren und giftigen Schlan-
gen, unter harten klimatischen Bedingungen und in
auRerster, ale Vorstellungen des modernen Menschen
Ubersteigender Armut. Und dies alles um der Freiheit
willen, im Bewul3tsein die eigene Gottesferne zu bekla-
gen.

Nur wenige konnen verstehen, weshalb Glaubensmén-
ner, die in dieser Welt auf alles verzichtet haben, nicht
etwa weniger, sondern noch mehr weinen als Mtter am
Grab ihrer inniggeliebten Sohne. Sie, die Einsiedler,

beweinen den Abgrund der Finsternis in sich: Zu tief sit-
zen die Wurzeln des , erkannten Bdsen", die sich mit

eigener Kraft nicht herausziehen lassen. Wer diesen

Zustand unseres Geistes nicht erkannt hat, dem wird
das unverstandlich bleiben.

Ein Geheimnis wie dieses bleibt nicht deshalb unbetei-
ligten Blicken verborgen, weil Gott die Person ansieht,
sondern weil solche Gnade nur denen zuteil wird, die
sich vollig Gott und Christus hingegeben haben. Ja,
solche Gnade ist selbst ein Zeichen der Liebe Gottes,
ohne die keine Trénen fliellen.

Solche Gottesliebe entziindet einen heiligen Mut. Die
Schar der ursprunglich so kleinmitigen, nach der Aus-
gielung des Heiligen Geistes aber so kilhnen Apostel
nahm den geistigen Kampf mit der gesamten Ubrigen
Welt auf. Nahezu alle starben den Martyrer-Tod.
Erstaunliche Worte fand der Apostel Andreas fir den
Herrscher von Petra, der ihm mit Kreuzigung drohte:
»Wirde ich das Kreuz firchten, wie hétte ich es dann
verkiindigen kénnen!" Er wurde gerkeuzigt und ver-
herrlichte mit seinem Tod am Kreuz Christus, den
Herrn.

Die Gaben des Heiligen Geistes sind unschétzbar. Jede
echte Gabe ist nichts anderes als eine Flamme der Liebe.
Damit aber unser Herz weit wird zum Empfang der
Liebe Christi in ihren l&uternden Wirkungen, miissen
wir alle ausnahmslos viele Heimsuchungen durchlau-
fen. Wer aber in fleischlicher Ruhe verharrt, siecht geist-
lich dahin und bleibt fur die gdéttlich-universelle, chri-
stuséhnliche Liebe verschlossen. Solche leben und ster-
ben, ohne dal3 ihr Gebet sich zum Himmel erhebt.

Zwischen den Gaben von oben und der Tat des Glau-
bens besteht eine eindeutige Beziehung; ale, die Chri-
stus nachfolgen, werden in der Befolgung Seiner Gebote
wiedergeboren, die einen mehr, die anderen weniger, je
nach dem MaR ihrer inneren Hingabe. Durch das Mitge-
kreuzigt-Werden mit dem in das Fleisch gekommenen
Wort Gottes fallt auf den Glaubigen die Gnade, die
den Menschen dem Gottmenschen &ghnlich macht. Die-
ses grof3e Geschenk schliefdt auch eine lebendige Theo-
logie ein durch das reale Stehen im Licht der Liebe.

Die Gnade der Reue wird denen verliehen, die voll
Glauben das Wort Christi annehmen, wohl wissend,
daf3, wer nicht Ihm, dem Christus, vertraut als Gott und
alles als absolute Wahrheit annimmt, was Er geboten,
das Geheimnis der Siinde in ihrer ontologischen Tiefe
nicht erfahrt, d. h. dal3 wir ,,in unseren Siinden sterben
werden" (Joh. 8, 24).

Der Begriff der Stuinde tritt erst dort klar zutage, wo die
Beziehungen zwischen Gott, dem Absoluten, und dem

Menschen als Geschopf einen ganz personlichen Cha-
rakter angenommen haben. Ansonsten bleibt es bei

einer intellektuellen Vorstellung von dieser oder jener

Vollkommenheitsstufe. Sie manifestiert sich in unserer

Gottesferne und willentlichen Hinneigung zu den Lei-
denschaften.

Reue verbindet sich immer mit der Abkehr von siindi-
gen Impulsen. Zwar wird auch auf3erhalb des Christen-
tums der Kampf gegen gewisse Leidenschaften gefiihrt,
auch im Humanismus wird man die Uberwindung die-
ser oder jener Laster finden. Weil es aber am Wissen um
das eigentliche Wesen der Siinde, den Hochmut, man-
gelt und diese bittere Wurzel nicht Gberwunden wird,
waéchst die Tragik der Geschichte fortwahrend.
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Die heiligen Véater haben gelehrt: Demut allein kann
den Menschen retten, und Hochmut allein genigt, um
den Menschen in die héllische Finsternis zu stirzen.

Sieg Uber den gesamten Komplex der Leidenschaften
heildt, gottéhnliches Leben wiederzugewinnen. Alle

Leidenschaften kleiden sich in eine sichtbare oder

gedankliche oder vorstellbare Form. Im heil3en BulR3ge-
bet legt der Geist des Christen die Vorstellung vom
Sichtbaren und Vernunftsbegriffe ab. Die Entbl6Rung
des Geistes von alen sichtbaren und gedanklichen For-
men wird auch in anderen asketischen Traditionen

praktiziert. Aber selbst in der ,,Dunkelheit der Entbl6-
Bung" trifft die Seele noch nicht auf den lebendigen
Gott, solange das Gebet ohne wirkliche Sindener-
kenntnis und aufrichtige Bu3e bleibt. Méglicherweise
wird man eine gewisse Entspannung und Ruhe erfahren
in dem kaleidoskopischen Ablauf des téglichen Lebens.

Aus abgrundtiefer Trauer um den verlorenen Gott ent-
b6t sich die Seele wie von selbst aller materiellen und
intellektuellen Bilder, und der Verstand néhert sich jener

Grenze, hinter der das Licht aufzuleuchten beginnt.

Doch selbst diese Grenze bleibt uniberschritten, sofern
der Geist bei sich verharrt. Es kann geschehen, dal? der
Geist sich als dem Lichte dhnlich erkennt. Dann ist es
gut zu wissen, daf3 dieses Licht unserem Geist eigen ist,
weil er ja zum Bilde Gottes geschaffen ist. Gott aber

offenbart Sich uns in einem Licht, das auch von der

geringsten Dunkelheit frei ist (2. Joh. 1, 5).

Es kommt zum Ubergang in eine andere Denkweise, zu
einer neuen Art des Verstandnisses, das, verglichen mit
der wissenschaftlich-empirischen Erkentnis, auf einer
hoheren Stufe vor sich geht. Hat nun unser Geist unter
dem Eindruck der Bufe alles Vergangliche abgelegt,
erkennt er gewissermal3en von einer hoheren Warte aus,
wie selektiv und bedingt alle unsere praktischen Erwé-
gungen sind. Und immer wieder wird Gott entweder als
lauterndes Feuer oder a's erleuchtendes Licht geschaut.

»Die Furcht des Herrn ist der Weisheit Anfang", heif3t es
in Psalm 111. Diese Furcht kommt von oben. Sie ist ein
spirituelles Empfinden zunéchst von Gott, und danach
unserer selbst. Wir leben im Zustand der Furcht kraft
der lebendigen Gegenwart des lebendigen Gottes, Der
uns unsere Unreinheit erst bewuf3t macht.

Die Wirkung dieser Furcht stellt uns vor Gottes Ange-
sicht, damit wir gerichtet werden. Wir sind so tief gefal-
len, dald der Schmerz um uns selbst zu einem tiefen Leid
wird, noch schwerwiegender als die Qual Uber die Dun-
kelheit der Unwissenheit in uns, Uber die Ldhmung
unserer Wahrnehmungsfahigkeit und Gber die Knecht-
schaft der Leidenschaften. Diese Furcht ist unser Erwa-
chen aus einem lebenslangen Siindenschlaf. Sie vermit-
telt uns das Licht der Erkenntnis unseres verderbten
Zustandes und ein Empfinden fur die Heiligkeit Gottes.

Hochst erstaunlich ist diese seligmachende Furcht;
ohne ihre selbstverstandlich lauternde Wirkung bliebe

uns der Weg zur vollkommenen Gottesliebe verborgen.
Ist sie doch nicht nur der Weisheit, sondern auch der
Liebe Anfang. Sie erschittert unsere Seele, indem sie
uns zeigt, wie wir sind, und bindet uns an Gott durch das
unbéndige Verlangen, bei I1hm zu sein. Begleitet wird sie
vom Staunen Uber die uns zuteil werdenden Gottesof-
fenbarungen. Sich eines solchen Gottes unwiirdig zu
empfinden, ist Wirkung dieser Furcht.

Fir immer in jener hollischen Finsternis zu sein, deren
Wesen wir erkennen unter dem uns zwar noch unsicht-
baren, aber gleichwohl die Augen 6ffnenden ungeschaf-
fenen Licht, das weckt jenes sehnslichtige Verlangen,
von dem niederziehenden Gewicht unseres Falles frei-
zuwerden und in die Sphére des abendlosen Lichtes ein-
zutauchen, einszuwerden mit dem Gott der heiligen
Liebe.

Erst durch den Glauben an Christus, den erhéhten Gott,
erhalten wir echte Kriterien fir die Realitét der uner-
schaffenen wie der geschaffenen Welten. Dazu aber gilt
es, unsere ganze Existenz, die zeitliche wie die ewige,
zu grunden auf den unerschitterlichen Eckstein der
Gebote Christi. Wie groB3 ist die Zahl derer, die zum
Gebet in die mit Handen erbauten Gotteshéuser gehen;
wie wenige jedoch finden den ,, schmalen Pfad", der in
die nicht mit Handen gemachte Stiftshiitte der Himmel
fuhrt (Matth. 7,14).

Am Anfang unserer Reue erblicken wir nur unseren
inneren Abgrund, doch schon durchdringt auf seltsame
Weise das uns noch unsichtbare Licht unser Inneres mit
der Iebendigen Empfindung der N&he Gottes; sobald
wir uns kréaftig, mit beiden Handen, am Saum seines
Gewandes festhalten, wird das Wunder unseres Wachs-
tums in Gott bestéandig zunehmen, so dal3 sich Jesu
leuchtendes Antlitz zu offenbaren beginnt und damit
die geistliche Schau, die uns der Schopfer noch vor
Grundlegung der Welt zugedacht hatte. Damit sich aber
des Menschen Herz durch den Reichtum an Gaben nicht
Uberhebe, hat die gottliche Vorsehung ihm einen mih-
samen Aufstieg in diese Erkenntnis verordnet, bei dem
Verstand, Seele und Leib ermatten.

Von Zeit zu Zeit nimmt Gott Seine Hand von Seinem

Nachfolger und erlaubt einem fremden Geist, den Zeit-
punkt abzupassen, Herz und Sinn schwankend zu

machen. Daher bleiben wir nie ganz unbehelligt und

werden uns auch bei noch so grof3en Erbarmungen Got-
tes, des Geliebten, nicht ,, iiberheben”. Davon spricht der

Apostel Paulusin seinem Brief an die Korinther: ,, Damit
ich mich nicht durch die Uberschwenglichen Offenba-
rungen Uberhebe, ist mir ein Stachel ins Fleisch gegeben,
ein Engel Satans, der mich mit Féusten schlégt, damit ich
micht nicht Uberhebe!" (2. Kor. 12, 7)

Wie aber kann dann ein Mensch vor seinen Briidern
zurlickhaltend sein? Durch die gleiche géttliche Kraft-
wirkung, die hier am Werke ist: Denn Gott Selbst ist
Demut.




