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C@eder Christ ist aufgeru— g

fen mit gropem Respekt
die Gabe , die uns unser

Schopfer gewahrt hat
zu betrachten. | Von jeden

unnutzen Worte, das die

Menschen reden, missen
sie am Tage des Gerichfeg

Rechenschaft geben.Denn
nach deinen Worten wirst

du fUr gerecht erklart,
hach deinen Worten ver-

urteilt werden. (M.12,3%-3)
Somit steckt in jedem un-
nitzen und bedeufungs-
losen Wort, das Gberhaupt
hicht hatte geauvfBert wer-
den brauchen, das Gift der

diese Weise das gé'H'Lidqe

Geschenk der Sprache,das
er uns Menschen verliehen

hat. Was soll mon zv Gele-

Aufzeichnungen zum Sakrament
cdler BuPe von dem sehr ehrwiir-

cigen Anatoly Pravcloljubov, Erz

Sinde. Der Herr schifzt auf g

=

auer Patriarchats

enheiten sagen, wo Wir |
jemanden als “Teufel bezeich
nen, jemanden zurn Tevfel
schicken oder fluchen, nicht
einmal wegen eines grofen
Vergehens  sondern einfach
weil wir Gber eine Kleinigkeif
verargert sind. Solch gedanken:
lose Fluche fallen auf die
zuruck, die geflucht haben.
Wenn du wirklich einmal
provoziert worden bist, em -
phindest du dann nicht Mif-
leid und Liebe t Bedenke
doch , daf3 wir aufgerufen sind
sogar jenen Gutes zu tun,die
uns hassen.(Mt.5, %Y. Lk 6,2%)
Mit der Kraft dler goégesdwenk-i
ten Gnade nimmt der Priesfer
In der Beichte von dir einen
edankenlosen Fluch. Danoch
muf3t du vorsichtig, geduldig,
demdtig und Liebevoll sein .
Verfluche niemanden, hicht
einmal dich selbst. Dann
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irst du das Gebot Gotfes er-

w
{:&Llen und deine Seele wird
davon befreit sein. Deine Kin-

der sollst du so erziehen,dop

sie genauso handeln, denn
sonst folgen sie deinem Bei-
spiel und schimpfen auf-
einander : Yerdammt! und
Geh zur Holle! Uberlege ein-
mal , wie viele gravsame und
beleidigende Worfe, die die
mensdiliche Wirde verletzen,
von uhs in Gegenwart unserer
Kinder geaupert werden. Es
konnte passieren, dafbein
einziges solches Wort die See-
le for immer verletzt. Wenn
ein Kind so eine Sprache
hort, kannes grausam oder

gewalttatig werden, es kann
zu einer unmoralischen Fer-

son, zur Unzucht oder Trun-
kenheit heranwachsen.
Benutzen wir diese Sschmutzi-
ge Sprache und geraten wir
in Wut vor den Augen unserer
Kinder, so sat unser eigenes
Bne'lspieL Uneinigkeit vnd
lapt ihr leben und ihren Geist

ver kUmmern. So hiten wir uns
davor, daf wir nicnt einen von

diesen Kleinen" zum Bosen

verfUhren. Der das frofzdem
+U'f,wird nach den Wor’ren]esu
beurteilt :, s ware besser,
wenn er mit einem MOhlstein
um den Hals im tiefen Meer
versenkt wirde."(Mt.18,6)
De an solchem rgemis
uld i% geworden smd,so(-
len unter Tranen bereven
und Gott biften, daf>er ihnen|
gnadenspendende ' Kraft
verleihen moge ,ibren Weg
zy andern uUnd mit gebh-
vender Achtsamkeif zu le-
ben.
Gebt evch besondere MUhe
daf evere Kinder keine J
falschen Vorstellungen von
Hochzeitsfesten bekommen.
Fine rechtma pige Hochzeit
war schon immer eine (e-
legenheit zur Freude, so wie
es Jesu mit seinem aller-
ersten Wunder in kana n
Galilda gezeigt hot. (Joh.2,1)
Die \orschriffen der Kirche
verbieten bei einer Hochzeit
hicht Musik Liedersingen
und Lustigsein. Fs sfeht
hur geschrieben daf3 dler
Friester, der mit dem Kreuz
zu den Jungvermahlfen ins
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om angebotenen Essen feil-
hehmen, aber dann ohne
%roﬁes Zégern wieder auf-
rechen soll. Er sollte seinen
Abschied nehmen ,bevor er
die Musik und den Spa[b
hort, weil er der Diener der
furchterregenclen Mysterien
(Gottes 1st. Alle andleren, die
an der Hochzeitsfeier feil-
| nehmen sollen sich erfreven.
Unsere Hochzeitsfeiern
tagen noch viele Spuren von
heidnischen Riten, dlie aus
der Zeit sfammen,als die
Menschen noch fremden Gof-
tern dienten, eingeschlossen
dem Gotl dler unreinen Liebe,
dem zu Ehren sie unschick-
liche Lieder sangen. Fir ge-
toufte Menschen istes eine
Stnde  solche Lieder zu singen
besonders nach dem Empﬁzrg’
des Ehesakramentes. Leu+e,
die an einer solchen famili-
enfeier teilnehmen | sind streng
Verpﬂid'ﬁef , fUr diese Feier eini-
:13 wirklich schone und reine
ieder, Gedlichte und Spele
die nichts Unschickliches an
sicn haben auszusuchen.

Haus kommt um sie zu Segmr] Dos ist deine Mlicht,die du

in dein Leben umsetzen
muf>t und Gott wird dich
und die Neuvermahlten
vollauf belohnen  weil du
all diesen Schmutz ver-
mieden hast. Bereve alle

Unhkeus chen AugenbLioke
deines lebens.

Am Anfang lof3t uns erst
die Mipachtung des Gebofes’#

Goftes hinsichtlich der Arbe
Im allgemeinen bereven.
Noch im Raradies und vor
dem Sindenfoll befahl Goff
dem Menschen zu arbeiten:
sich zu kleidlen und olen
(Qarfen von Eden zu unfer—
halfen. (Gen. 2,15) Nach dem
Sundenfall, als Golt die Erde
wegen der SOnde der Men -
schen verfluchte, erhielten sie
und thre Kinder clas Gebof,
im Schwe}ﬂe lhres Angesidl-
tes schwer zu arbeiten,
sodaf> sich heufe die Men-
schen nicht nur abplogen
das land zu bestellen, son-
dern auch jedle andere
Arbeit der Gesellschaft ver-
richten mdssen.

Die Kirche ermahnt uns
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yAllg Qeue, wenn Wir unser
leben in Tragheit verschwen
den. Was bleibt wirk(ich,
wenn wir unser Leben ernst-
haft betrachten unol unsere
eigene Tragreit prifen?
Fragen wir uns selber ob
wir nicht notzlichere Arbeif
In unserem leben verrichten
kénnten, mit groperem Fleip
undl groPerer %orgfouu' ¢
Und wie ist es mit dler Zeit,
die wir in unnitzer Gesell-
schaff verschleudlert habent
Sie ist ein fir alle mal ver
loren gegangen uvnol Wir
konnen sie nicht zurlck-
holenn und sie auf nifzliche-
ve Art verbringen. Daher
lafAt uns vor go# Bufe
tun, weil wir so viel von un-
serer Zeit vergeudet haben
unhd LO/H‘ uns ernst haf+
entschlossen sein, inodler Zy-
kunft unser leben mit nifz-
licher Arbeit zu verbringen,
es nur dann mit Vergno-
qungen zu unferbrechen,
Wenn wir efwas ErhoLung
brauchen. Leben wir gemd
dem Ralim:,Nun geht der
Mensch an seine /?rbeif'uno(

an sein lagewerk bis gegen
Abend! (B.104, 23) So halten
wir fest an der Weisheit un-
serer Vorfahren : Wahrend
der Arbeit haben sie nicht
auf die Zeit geachtet, aber
beim Ausruhen waren sie
sehr bedacht auf die Zeif-
So wurde sich keiner von uns
5ChuLdi9. fuhlendurch den
Vorwurf,den der Mann der
Weisheit macht,in dem er
spricht :, Wie lange hoch,
du Fauler, bleibst du Liegen
wann willst du dich erhe!
ben aus dem Schlof 2 Du
sagst : Nur noch ein bi Pchen
Schlaf ein bipchen Schlum-
mer, ein bifchen Hande~
Jneinanderlegen, um zu ruhent
Und schon kommt Ober dich
die Armut wie ein Strolch und
deine Nof gleichwie ein frecher
Bettler! (Prov. 6,9-11)

Jhr seid alle gut verfraut mit
dem Satz:, Wenn jemand
nicht arbei'{eﬁ soll er auch
nicht essen!” Der Apostel
Ralus war es, der uns dazu

ermahnte :, Denn als wir bei
euch waren, haben wir euch

die Rege[ eingeprc"tgf: Wer
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nicht arbeiten will, soll
auch nicht essen. Wir ho-
ten aber, daf> einige von eudh
ein Unordentliches [eben fUh
ren und alles mogliche Hrei-
ben , nur nicht arbeiten. Wir
ermahnen sie und gebieten
lhnen im Namen Jesu Christi,
des Hertn | in Ruhe ihrer Ar-
beit nachzugehen und thr
selbstverdientes Brot zuessen|
(2 Thess 3,10 - 12). Der Dieb
soll nicht mehr stehlen,
sondern arbeiten und sich
mit seinen Handen efwas
verdienen, damit er den Not-
leidenden etwas cvon ge-
en kann. (Eph.4,28)

omit ist die Untatigkeit fir
t ein Grevel und obstofend)
ber audn fir seine Geschopfe

acht worden sind.

ir mussen auch beachten,
ap Gott in seinem Gebof,
elches von den sieben Tagen
spricnt nicht gesagt hat
Mache alle Arbeit an einem
und gib mir die anderen
echs. Goft kennt unsere
eltlichen Winsche ,unsere

ie nach seinem Ebenbild ge-

Dornen und die Disteln die
da wachsen- obgleich durch
unsere eigenen Sunclen—
und unsere Arbeit hoch schwet
riger rmachen. Aus Barm-
herzigkeit gab uns Gott
sechs Tage der Woche urof
wollte nur den siebten Tog.
Den siebten lag befah er
lhm zu weihen.

Wir sind an reiche Leufe
3ew6'hn+, die nichts tun uvhd
ouf Kostern anolerer Leufe
Arbeit leben. Der reiche
Mann aus dem EVangeéium
sogh zu sich selber;, Nun
hast du einen ro(&en Vorrat
der fir viele Jahre reidht.
Ruh dich aus, if5 vrd #rink
und freu dich des lebens !
Do sprach Gott zu thm : Du
Narr ! Noch in dieser Nacht
Wird man dein Leben von
dir zurlck fordern. Wern
wird olonn alles dos geho-
ren, Was du angehduft hast ]
(Lk. 42, 19- 20) %araus kann
man erkennen daf5 einer
Sogar auch cann nicht en
faules leben ohre Arbeif

fbhren darf, wenn eren Ver_

adﬁftosigkeifl er kennt die

mSgen erbf oder auf eine
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andere Art und Weise zu
Geld kommt und sich fiir
viele Johre sicher fihlf:
Jeder soll arbeifen vnd sein
eigenes Brot verdienen.Jm
Alten Testament war der ge—f
heiligte siebte Tag der Sams
fag. Aber im Neven Testament

ehren Wir den Sonntag im feine vte Tof sein, die Qotf

Geddchtnis andie strahlen-
de Auferstehung Jesu Christi.
Dieser Tag ist eine wochent -
liche Erinnerung an Osfern,

er ist wie ein, Kleines Ostferfest'
Wenn wir dieses Gebot richHg

verstehen | soll dlieser Tag Goft |gehenden schowten vorwur

geweint sein daf? heiﬁ' Wir
sollen dliesen Tog in frommer
Befrachtung verbringen und
Gottes Werk tun.Man soll,
wenn moglich, in die Kirche
gehen oder zu Hause BO-
cher lesen  die uns Uber
das Gebot Qottes belehren.
Man soll sich auch mehr Zeif]
for persc‘SnLiche Gebete nehmer
und ein gutes Werk an den
Mitmenschen tun, wie z.B.
einen Kranken besuchen,oder
Jemand nach einem Streit um
Verzeihung bitten unol darnit
wieder Frieden herste len,

F;der ein Wort des MitgefChls

oder einen gmLen Rat gebe

ussprechen.Wenn du ein
an einem Sonntag fir eine
Ferson,die in Not geraten is
arbeitest, tue es selbstlos
und ohne einen eigenen
Nutzen denn auch das wird

/

efallt.

inmal ginger Leute sonn
Zur lﬁrohe,aber ein Mann
besserte das Dach eines

Houses avs unol horte nid’}
auf zu hammern. Die Vort

voll auf ihn, aber der fries
der die Situation kannte,
beruhigte seine Pfarrkinder:
Er erklarte ihnen,daf |
Hammerschlag dieses Mann
wie ein Gebet von Gott ange-
nommen wird und wie ein
utes Opfer zahlt. Er erklar
e weiter, dc;f dieser Mann
an den Wochentagen imme
beschaftiot war und deshal
den Sonn%ag auvswahlfe ,um
das undichte Dach eines
Hauses, das einer armen,
alten Witwe gehorfe auszu-

bessern, natirlich kestenlos.
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Unser Erlbserjaus Christus
hat immer wieder Beispiele
gegen dlie enge Schriftaus -
(,egung bhd die Fharisaer
wahrend seiner Erdenzeifge-
geben. Man kann und soll an
cliesen Togen kochen, avfraw-
men ULhol andlere nofwendiae
Dinge erledigen. Eine TRerson
sondigt nicht, wenn sie am
Sonn ag von ihrem Vorgesefz-
ten zum Arbeitsplatz geru-
fen wird. Es ist PRicht,zur
Arbeit zu gehen. Es gibt be-
stimmte Arbeiten, die auch
an Sonn+agen nicht untfer—
brochen werden konnen .
Dies ist ein weifes Gebof,
as auch die Beachtun
ergro/&e-n Feste einsch
hristi Einzug in Jerusalem
hristi Auferstehung
hristi Himmelfahrt
HL. Dreifaltigkeit
hnsti Taufe
risti Darst. imTempel
aria VerkOr,\dlgung
hristi Verk(ﬁrUng
aria Entschlafong
aria Geburt
Kreuzerhohun

infrorg Mariz i Tenpel

|Diese feste sind die Haupt- |

|zeit kein Fleis

8

Christi Geburt

feste der Christen, die dlie
wichtigsten Ereighisse im
Lebengjesu kundtun.
Diese Feste foL%en einemn
liturqischen ¥ rlichen
Eyk us, mit wechselnden
od'\en’ragen und heiligen
Tagen , T&gen von grofber
Freude urd von tiefer heili-
ger Traver. Die verschiede -
nen Speiseoroanngen sind
stren abgestimmt auf die
verschiedenen Tage. So dur-
fen wir 1n der ro[ben Tasten-
essen,nUr
an Maria Verkundigung und
am PaLmsonn'f'ag%sc}z es-
sen auch wahrend der Feigh
enthaltung vor Maria Ent-
schlafung gibtes am lage
oler Verklgrun Chnsti Hsch.
Sollte Jeman besoh(fe/&en
zur Osterzeit zp fasten | so
wird er den Vorschriften der
kirche gemafd exkommuni-
ziert. Avus diesem Anlaﬂ
stimmt es einen sehr {‘raUn'gv
wenn man sieht, wie ran-
che diesen Vorschriffen qe-

genvber eine kalte vnd




gleichgiltige Haltung ein-
nehmen.Vaenn lemand
Schuld in diesén Dingen
auf sich geladen hat, soll
er sagen: , Joch habe gesun-
digt, seine Stnden beken-
hen und sich Gndern. Be-|
schrGnken wir uns nicht avf
einen &U/éertid’)en Gehorsam
dieser 30{+geweihf'en Tagel
sondern vermehren wir
stalt dessen unsere (Jbun
gen in der Frommigkeit,
steigern wir unsere Wach-
samkeit und halten wir
fest an der Zerknirschung
unseres Herzens und oler
erldsenden Reye.

aus dem Englisdﬂen
Ubersetzt vor Matuschka N.

Kirche

Abfahtt vor
Germneincle mit-

glieclern




